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Qui suis-je ?

Cheffe de projet

Enseignante

Co-directrice

Municipale (politique locale)
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Elle réunit les responsables des bureaux cantonaux dont la mission est 
la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes des cantons 
de Berne (partie francophone), Fribourg, Genève, Neuchâtel, Jura, 
Valais et Vaud.

Missions
• Faciliter et coordonner les ac7ons cantonales en ma7ère d’égalité
• Poursuivre des poli7ques et projets communs pour toute la Suisse romande
• …



• En 2006, les Bureaux de l’égalité romands, en partenariat avec les 
Départements de l’instruction publique, ont développé des moyens 
d’enseignement égalitaires : L’école de l’égalité.

• Le matériel était composé de quatre fascicules :

Historique du projet

1-4e années 5-6e années 7-8e années 9-11e années



Les raisons d’une nouvelle édition du matériel
• PISA 2012 et PISA 2015 : résultats différenciés toujours existants selon les 

sexes dans certains domaines ;

• PNR 60 (2014) : inégalités à l’école et persistantes dans les aspiraGons 
professionnelles;

• Recherche du 2e Observatoire dans les classes romandes (2018) : 
différences de parcours scolaire selon les sexes toujours conformes aux 
recherches scienGfiques (socialisaGon genrée, manuels scolaires, réparGGon 
de la parole, etc.) ; 

• ConvenGon d’Istanbul (art. 14): du matériel d'enseignement sur des sujets 
tels que l'égalité entre les femmes et les hommes, les rôles non stéréotypés 
des genres […] doit être inclus dans les programmes d'étude officiels et à 
tous les niveaux d'enseignement.

• Changements dans le cadre scolaire
Le ballon de Manon & la corde à sauter de Noé. (2018).  
2e Observatoire, Genève. 
Disponible en ligne : http://www.2e-
observatoire.com/supports/livres/brochure16.htm



Contenus enseignés…

Seema NeyPrésentation DAC – Lausanne – 2 juillet 2019Source : Fiche personnelle, document réalisé dans une classe vaudoise, 2018



Source: BEFH et StatVD. Vaud 2022. 50/50. Les chiffres de l’égalité. 
https://www.vd.ch/deiep/befh#c2019553

Choix d’orientations et professionnels
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https://www.vd.ch/deiep/befh


Ségrégation professionnelle

Source: SwissInfo. 7 mai 2018. Le sexe des métiers - L'évolution des sexes au travail depuis 1970. 
https://www.swissinfo.ch/fre/economie/le-sexe-des-m%C3%A9tiers_l-%C3%A9volution-des-sexes-au-travail-depuis-1970/43928780
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https://www.swissinfo.ch/fre/economie/le-sexe-des-m%C3%A9tiers_l-%C3%A9volution-des-sexes-au-travail-depuis-1970/43928780


Médias d’information

Source : 24 Heures. 11 janvier 2019
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Source: 24 heures. 19.12.2016
https://www.24heures.ch/news/news/lausanne-lutter-
harcelement-rue/story/14569027

Harcèlement sexuel et violence de genre
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Rapport - 6ème état des lieux du sexisme en France : s’a:aquer 
aux racines du sexisme 22 janvier 2024 :

- 70% des femmes es7ment ne pas avoir reçu le même 
traitement que leurs frères dans la vie de famille, près de la 
moi7é des 25-34 ans pense que c’est également le cas à l’école 
et 92% des vidéos pour enfants con7ennent des stéréotypes 
genrés.

- Famille, école et numérique sont les trois incubateurs qui 
inoculent le sexisme aux enfants dès le plus jeune âge. 

- 74% des femmes n’ont jamais envisagé de carrière dans les 
domaines scienFfiques ou techniques.

- Plus d’un homme sur 5 de 25-34 ans considère normal d’avoir 
un salaire supérieur à sa collègue à poste égal. 

- 37% des femmes déclarent toujours avoir vécu une situa7on de 
non-consentement, un chiffre qui grimpe à plus de 50% chez les 
25-34 ans. 

- Chez les hommes, les réflexes masculinistes persévèrent : un 
quart des 25-34 ans pense qu’il faut parfois être violent pour 
se faire respecter.



Objectifs
L’école de l’égalité est un support qui a pour objectif 
d’accompagner une dynamique d’ouverture sur les 
questions d’égalité et de proposer des outils facilement 
utilisables dans les activités ordinaires d’une classe. 

v Elargir les orientations scolaires et les choix professionnels 
des filles et des garçons

v Développer des rapports harmonieux entre ls sexes
v Sensibiliser les élèves aux stéréotypes de genre pour leur 

permettre de s’en affranchir
v Encourager la prise en compte de l’égalité, tant parmi les 

élèves que les enseignant-es



Un travail mené avec des 
expert·e·s de la formation et de 
l’égalité

L’école de l’égalité - 
organisation du projet



L’école de l’égalité :
Les activités proposées par L’école de l’égalité permettent d’intégrer des dimensions 
spécifiques en lien avec l’égalité dans les contenus abordés en classe. 

Elles peuvent être utilisées comme séquences en elles-mêmes ou en complément à 
des contenus abordés dans les moyens d’enseignement romands, de manière 
ponctuelle ou de façon plus suivie. 

Ce matériel se veut donc complémentaire aux moyens d’enseignement actuels et son 
contenu n’est pas exhaustif

(L’école de l’égalité, Introduction, p. 8)

L’école de l’égalité n’est pas un outil de didactique des disciplines. Le matériel est facultatif. 
Il vise à proposer des outils, des pistes, à ouvrir la réflexion et à inciter les enseignant-es à se saisir de ces 
thématiques dans leur enseignement.



France Suisse romande

L’école de l’égalité se décline en 
quatre brochures, destinées à 
l’ensemble de la scolarité 
obligatoire



Loi sur l’enseignement obligatoire et son règlement
LEO, Article 10 : 

L’école veille à l’égalité entre filles et garçons, notamment en matière 
d’orientation scolaire et professionnelle.

RLEO, Article 8 : 
En collaboration avec le Bureau de l’Egalité, le département met en place des 

projets collectifs visant à promouvoir l’égalité de droit et de fait entre filles et 
garçons. Il encourage le corps enseignant à développer des initiatives dans ce 
sens, plus particulièrement en matière d’orientation scolaire et 
professionnelle. 
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L’école de l’égalité
La concrétisation d’une pédagogie égalitaire ne se contente pas d’intégrer des 
contenus et des questionnements relatifs aux différentes formes de sexisme. Le cœur 
de cette perspective consiste à incarner une posture professionnelle – en l’occurrence 
une posture enseignante – non discriminante. Ce sont donc les pratiques éducatives 
qui deviennent égalitaires (Dayer, 2015).

L’école constitue dès lors un vecteur indispensable pour déconstruire les stéréotypes 
qui enferment les filles et les garçons, les élèves et les adultes. Incarner une posture 
enseignante égalitaire (contenus, dispositifs pédagogiques, communication, langage, 
etc.) déjouant le système de genre et ancrer une culture scolaire du respect en acte 
participent à la création de conditions d’apprentissage et de développement propices 
pour l'ensemble des élèves ainsi qu’à l’exercice de la démocratie et de l’égalité.

(L’école de l’égalité, Eclairages théoriques et implications pratiques, p. 21)



Organisation

L’école de l’égalité : 
• Un éclairage théorique 
• Une entrée dans les 

activités par domaines 
disciplinaires ou par 
thématiques



Comment s’organise une séquence





Expliciter les enjeux égalitaires

Visées égalitaires : 
Un chapitre destiné au 
corps enseignant, 
explicitant les enjeux 
égalitaires abordés avec les 
élèves, par les activités 
proposées. 
Une référence théorique, 
pour aller plus loin, est 
souvent proposée. 



Un matériel clé-en-main

Enfin, chaque séquence 
conMent l’enMer des 
documents praMques 
nécessaires, tels que 
documents pour les élèves, 
textes de mise en situaMon, 
illustraMons, etc. 

Seema Ney



Et enfin, un lexique, une 
bibliographie et des grilles 
d’observation



L’école de l’égalité - cycle 1

Les jeux et les jouets L’habillement et les 
déguisements

La littérature de jeunesse

La diversité des familles
Les rôles parentaux et la 
répartition des tâches

Des figures féminines qui 
ont contribué à l’histoire

Les espaces de loisirs

Les métiers
Les activités et les loisirs



L’école de l’égalité – cycle 2, 5-6e 
18 séquences



L’école de l’égalité – cycle 2, 5-6e 

• Parler des activités, loisirs, métiers, …
• Aborder l’histoire avec une perspective 

de genre 
• Découvrir des personnalités féminines 

marquantes
• Parler de ses qualités, émotions et 

préférences
• Réfléchir à la mixité
• Jouer sur des questions d’égalité 
• …

Des séquences pour :



L’école de l’égalité – cycle 2, 7-8e 
22 séquences



L’école de l’égalité – cycle 2, 7-8e 

• Parler des activités, loisirs, métiers, des 
qualités, émotions et préférences et débattre 
des stéréotypes de genre

• Aborder l’histoire avec une perspective de 
genre 

• Découvrir des personnalités féminines 
marquantes

• Découvrir des statistiques en lien avec l’égalité

• Réfléchir aux rôles de genre

• Parler de la diversité des familles

• Mettre en lumière les apports de femmes dans 
les arts. 

Des séquences pour :



L’école de l’égalité – cycle 3, 9-11e 

24 séquences



L’école de l’égalité – cycle 3, 9-11e 

• Parler des inégalités de genre, telles que les 
inégalités salariales, la réparHHon des tâches, etc.

• Aborder la géographie sociale et l’histoire avec 
une perspecHve de genre 

• Parler de musique d’un point de vue égalitaire

• Parler de la publicité et de l’image du corps

• DébaJre d’enjeux de société actuels, tels que le 
harcèlement de rue et le sexHng

• Etc. 

Des séquences pour :



L’école de l’égalité – Tenues vestimentaires



L’école de l’égalité – mathématiques
Les angles choisis :

• Des séquences qui peuvent apporter un complément aux 
moyens d’enseignement des mathématiques > pas des 
séquences didactiques. 

• Ne suffisent pas pour enseigner les mathématiques. 

• Amènent des pistes, des idées pour aborder des contenus 
mathématiques avec un enjeu de genre.  

Comment ? :

• Mettre en avant des modèles identificatoires et ouvrir le 
champ des possibles par « l’habillage » des tâches. 

• Offrir des tâches complémentaires à celles utilisées 
fréquemment par un grand nombre d’enseignant-es.

• Débattre d’enjeux de société actuels, par le biais de 
réflexions mathématiques, par exemple la représentation 
en politique. 

• Etc. 



L’école de l’égalité – mathématiques





















Cycle 2 -7-8e 



L’école de l’égalité – où trouver les brochures ?
• Bureaux de l’égalité entre les femmes et les 

hommes des cantons romands

• Sur le site internet www.egalite.ch

http://www.egalite.ch/


https://egalite.ch/wp-
content/uploads/2020/01/LEcoleDeLEgalite-1.mp4

Faire découvrir le matériel  

https://egalite.ch/wp-content/uploads/2020/01/LEcoleDeLEgalite-1.mp4
https://egalite.ch/wp-content/uploads/2020/01/LEcoleDeLEgalite-1.mp4


Un matériel ne suffit pas…

• Soutien des instances de décision
• Formations obligatoires
• Engagement de collègues au sein des écoles
• Projets d’établissement / d’école

Ø intégration des questions de genre dans les moyens officiels …



Pour toute question:
neyseema@gmail.com

Questions, échanges…


